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Прое�� №2022-2-BG01-KA210-VET-000100096 
„Green Spoon - Ус�о�ч��� �ра����� � рес�оран��орс��о�о“, 

�ро�рама „Ера��м+“
�Д2 „С��ру�н�чес��о ме��у ор�ан��а��� � �нс���у���“, се��ор ПОО

РЕЗУ�ТАТИ И ВЪЗДЕЙСТВИЕ ОТ РЕА�ИЗИРАНЕТО НА ПРОЕ�ТА

Це�� на �рое��а: 

Ш �о���а�ане на �ачес��о�о на обучен�е на м�а���е хора � ПОО � �ур��ма с 
ус�оя�ане�о на �е�ен� умен�я � ��брана�а �рофес�я;

Ш �о���а�ане на ��а��ф��а��я�а на уч��е���е �о ПОО о�носно ус�о�ч��� 
�ра����� � рес�оран��орс��о�о;

Ш ��уча�ане на �обр� �ра����� на рес�оран��орс��о � Б���ар�я � И�а��я;

Ш ра�рабо��ане на но�� обуч��е�н� мо�у�� �а ус�о�ч��� �ра����� � 
рес�оран��орс��о�о, �о��о �а с�ана� час� о� учебна�а �ро�рама;

Ш �о���а�ане на ос�е�оменос��а о�носно �а�нос��а на �е�ен��е умен�я, 
����ч��е�но �о��ене�о;

Ш с���а�ане на мре�а о� ра���чн� �а�н�ересо�ан� с�ран� (ор�ан��а��� � 
ПОО, час�н� � �уб��чн� �ом�ан��, НПО, �уб��чн� �нс���у���), �о��о �а 
рабо�я� �ае�но �о �а�� �ема � �р.

За реа����ране на  �рое��а се �ро�е�оха ��е моб��нос�� – � �ас�е�е�о Со�ра 
Т�ч�но, И�а��я, � е�на � �а�ан��� � С�. бря�, Б���ар�я, � �о��о ��еха учас��е 
�ре�с�а���е�� о� �р��е �ар�н�орс�� ор�ан��а���.

Пар�н�ор� � �рое��а са:

ПГТ “И�ан Ва�о�“ , �-с С��нче� бря�

ПГ �о �е�а �ром���енос� � �ур���м, �р. �а�ан���

Асо��а��я „Мос�“, �ас�е�е�о Со�ра Т�ч�но, И�а��я 

С�о�нос� на �рое��а:  60 000 €

С�ф�нанс�ран �о �ро�рама Ера��м+ на Е�ро�е�с��я с���

- Учители и професионалисти, обучени в транснационално обучение по 

зелено готвене - присъствено и в местни онлайн обучения;

- Постигнато по-високо качество на професионално обучение;

- Разширена транснационална мрежа от партньори и заинтересовани 

страни.

По отношение на участниците:
- Подобрени познания за устойчивостта на храните и управлението на 

храна и отпадъците;

- Подобрени компетенции за предоставяне на обучение и подкрепа на 

младежи в ресторантьорския и кетъринг бизнеса.

Резултати от проекта по отношение на партньорските организации:
- Повишен капацитет за работа с целеви групи на транснационално ниво;

- Повишен положителен имидж на местно и национално ниво.



ПАРТНЬОРИ В ПРОЕ�ТА

об�ас� � мо���а��я �а учене. До�а-
�а�е�с��о �а �о�����н�я �р�нос на 
�е�� �рое��� е �о���ен�я ус�ех на 
учен����е �  �о�обрена�а �рофес�о-
на�на  ��а��ф��а��я на �е�а�о��чес-
���е �а�р�.

П Г Т  „ И � а н  В а � о � ” , 
Несеб�р, �.�. С��нче� бря�, 
�ма �а�но мяс�о � с�с�е-
ма�а на обра�о�ан�е � 

ре��она � об��на�а, �о�-
� о � � я � � �  с � е � � а � � с � �  � а  хо � е-
��ерс��о�о, рес�оран��орс��о�о � 
с�обо�но�о �реме � �ур�с��чес��я 
б��нес. Уч����е�о �а�а ���мо�нос� 
�а �р��об��ане на �рофес�я � реа��-
�а��я � на�-�о�ем�я �ур�с��чес�� 
ра�он � Б���ар�я.  В ��мна��я�а се 
обуча�а� учен��� �о с�е��а�нос�� 
„Ор�ан��а��я на хо�е��ерс��о�о”,  
„Про���о�с��о на �у��нарн� ���е��я � 
на�����”, „Обс�у��ане на �а�е�ен�я � 
об�ес��ено�о хранене”. Учен����е на 
ПГТ учас��а� � �он�урс� на об��нс�о, 
ре��она�но � на��она�но н��о � 
�ече�я� е�е�о�но �р��о�� мес�а.  
Г�мна��я�а е реа����ра�а 3 �рое��а �а 
моб��нос� на учен��� �А1, е��н�я� � 
�онсор��ум � ��а�а �а�о �о�е� 
�ар�н�ор. Ре�у��а���е о� �рое�-
���е са о���чн� - но�� умен�я � 
�ом�е�ен��� � �рофес�она�на�а 

ПГ �о �е�а �ром���е-
нос� � �ур���м, �р. �а-
� а н �� �  е  � н о � а � � � н о 
у ч � � � � е ,  � о � � о � � я � о 

�а�р� � ня�о��о �рофес�о-
на�н� на�ра��ен�я � сфера�а на 
��оном��а�а � �ур��ма. "Про���о�-
с��о � обс�у��ане � �а�е�ен�я�а �а 
хранене � ра���ечен�я", "�е��р�н�", 
"Е�с�ур�о�о�с�о обс�у��ане" � "Ор�а-
н��а��я на хо�е��ерс��о�о", „Е�е�-
�ронна ��р�о��я“ са с�е��а�нос���е, 
� �о��о уч����е�о �о��о��я б��е-
���е �рофес�она��с��.

Пре� �ос�е�н��е 12 �о��н� ПГ�ПТ 
реа����ра ус�е�но �рое��� �о �ро�-
рама Ера��м+,  с��р�ан� с �ар�ерно�о 
ра�����е на учен����е чре� �ро�е�-
�ане�о на �ро���о�с��ен� �ра����� � 

����р, Ис�ан�я, Ве���обр��ан�я, 
А�с�р�я, Пор�у�а��я � Ун�ар�я. 

Пр�ор��е� �а уч����е�о е 
не�ре��сна�о�о �рофес�о-
на�но�о ра�����е на уч��е�� 
� учен��� � �ос�оянно�о с��-

�а�ане на ус�о��я �а �о���а�ане 
реа�н��е на ре�у��а���е о� 

обучен�е�о. Име�о на ��мна��я�а 
се с��р��а с ус�о�ч��о ра�����е, 

�р���е�а�е�нос� � �ре��р�емачес�� 
�ух. Е�на о� с��н��е с�ран� � рабо-
�а�а на уч����е�о е об��р�анос��а 
на �рофес�она�но�о обра�о�ан�е с�с 

Associazione Most 
е ор�ан��а��я, осно-
� а н а  о �  м е с � н �  

�ре��р�емач� � �ур��ма � ра�она на 
е�еро�о Ма��оре, И�а��я. Осно�на �е� 
на ор�ан��а��я�а е �а �о�р�несе �а 
ус�о�ч��о �ур�с��чес�о ра�����е � 
ре��она чре� �р��а�ане на �е�ен� 
�ра����� � у�ра��ен�е�о на �ур�с-
��чес���е ус�у��. За �ос���ане на 
осно�н��е �е�� Асо��а��я МОСТ ор�а-
н���ра с�б���я, сем�нар�,  �онфе-

рен���, �урсо�е �а обучен�е, с�с�е-
�ан�я, обра�о�а�е�н� �е�нос��, 
насочен� ��м �роуч�ане � �а���-
бочено ��уча�ане на �роб�ем��е, 
с��р�ан� с е�оус�о�ч��ос� на �у-
р��ма. Де�нос��а на ор�ан��а��я�а 
е насочена ��м ра��рос�ранен�е на 
�обр� �ра����� �а ус�о�ч�� �ур�-
��м; Associazione Most е �ома��н на 
�рофес�она��с��, с�у�ен�� � уч�-
�е�� о� И�а��я � �ру�� с�ран� �а 
�ра��осрочн� обучен�я � ус�о�ч��о 
�о��ене. Обучен�я�а се �ро�е��а� � 
рес�оран��, �ре��а�а�� мес�н� � 
�н�ерна��она�на �ухня, с�а��а�а 
�р�н�����е на ус�о�ч��о бе�о�-
�а�но �о��ене.

Асо��а��я�а е �ар�н�ор � ��а 
Е�ро�е�с�� �рое��а, с��р�ан� с 
ус�о�ч��� �ра����� � �ур��ма,  � се 
с�рем� �а �ас��� ме��унаро�н��е с� 
�он�а��� � �а �а�е ���мо�нос� на 
�о�ече е�с�ер�� �а ���у�а� � �а 
�ру�а� о���, �о��о б� �омо�на� � 
реа���а��я�а на собс��ен��е �м 
��е� � �рое���.

со��а�но-��оном�чес�о�о ра�����е на 
об��на�а � об�ас��а , �о��о �ре� 
�ос�е�н��е �о��н� се �ре��рнаха ��� 
�а�ен �ур�с��чес�� �ен��р.
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�ас�е�е�о Т�ч�но

МОБИ�НОСТИ В ИТА�ИЯ

Н а с � � е н а  � р о � р а м а ,  м н о � о 
�н�ересн� � �����ч��е�но �о�е�н� 
сре�� ����ч�аха моб��нос���е, 
�ро�е�ен� �ре� м. ��� � м. ноем�р� � 
�а с � е�е � о  Со � р а  Т� ч � н о ,  о б� . 
П�емон�, И�а��я.

Сре�а с �-н Фе�ер��о Мон�� - 
�ме� на �р. Арона, � �амес�н��-
�ме�о�е�е �-�а Мар�на Грасан� � 
�-�а Мон�а Ма�а

Сре�а с �-�а Соня Фран��н� - 
�амес�н��-�ме� на �ас�е�е�о 
Т�ч�но, �оя�о с�о�е�� о���а на 
об��на�а � �р��а�ане�о на ус�о�-
ч��� �ра����� � �ур��ма

Посе�ен�е на В�с�е�о уч����е �о �ур���м „Maggia”, ���е�о 
учас�н����е се �а�о�наха с ма�ер�а�на�а ба�а на уч����е�о � 
�р�с�с��аха на �емонс�ра���н� уро�� �о �о��ене, сер��ране, 
барманс��о.
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По �реме на �н�ересн� � �о�е�н� у�р��о�о�е учас�н����е се 
�а�о�наха с �ехно�о��чно�о �рое���ране � ор�ан��а��я�а на рабо�а � 
��а��анс�а�а �ухня � �р�н�����е на ус�о�ч��о�о рес�оран��орс��о.

По� р��о�о�с��о�о на с�о��е мен�ор� Ф����о � Ма��я �е ус�о�ха 
��н�ос���е � �р��о��яне�о на яс��я о� есенно-��мн�я � �ро�е�но-
�е�н�я се�он.

6 7
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ИТА�ИЯ – ИСТОРИЯ И ВПЕЧАТ�ЯВАЩА �РАСОТА

И�а��я ��на�� е �р����ча�а 
с�с с�оя�а �с�ор�я,  �расо�а, 
н е � о � � о р � м о с � .  �у� � у р н а � а 
�ро�рама �о �рое��а �а�е ���мо�-
нос� на учас�н����е �а �осе�я� 
е�н� о� на�-�абе�е���е�н��е 
�у��урно-�с�ор�чес�� �аме�н��� 
� М��ано; �а се ра�хо�я� �о с�о�о�-

н��е у���� на �р. Арона � �р. 
С�ре�а � �а се �о�осна� �о ун�-
�а�на�а �расо�а на ос�ро���е 
Isola Bella  � Isola dei Pescatori � , 
ра�б�ра се,  �а се ���бя� �а��-
на�� � �о�а �рас��о ���че на 
И�а��я.

10 11
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МОБИ�НОСТ В БЪ�ГАРИЯ
�а�ан���– С��нче� бря�

Пре� м. се��ем�р� �ре�с�а���е�на �ру�а на �ар�н�ор��е о� 
Асо��а��я „MОСТ” �осе�� ПГ�ПТ, �а�ан��� � ПГТ „И�ан Ва�о�“, С��нче� 
бря� Гру�а�а ����ч�а�е е�с�ер�� � об�ас��а на рес�оран��орс��о�о 

� ��ра�ос�о�но�о 
хранене, �а��о � 
��ама �амес�н��-
�ме�о�е � об��-
на Арона.

Гос���е учас��аха � �емонс�ра���ен уро� �о �о��арс��о с 
учен����е о� ПГ�ПТ, �а�ан��� – �р��о��яне на ����а „Ро�а“, бан�ч�� с�с 
с�а��о о� ро�� � �ачама� �о с�ара наро�на ре�е��а о� б���арс�а�а 
�ухня. А��ен� �о �реме на ма�с�орс��я ��ас бе �ема�а �а бе�о��а�но�о 
хранене �а�о час� о� ус�о�ч����е �ра����� � с��ременн��е 
�ехно�о��� � рес�оран��орс��о�о. Учен����е �ре�с�а��ха �ре�ен-
�а��я �а бе�о��а�но�о �р��о��яне на храна � с��ременна�а б���арс�а 
�ухня � �р��о���ха са�а�а с р�ба �он ��� �аф�ен� �оф�ч�� �а�о 
�емонс�ра��я �о �ема�а.

1414 15



В ПГ �о �ур���м „И�ан Ва�о�“, �.�. С��нче� бря�, учас�н����е � 
моб��нос��а о� И�а��я се �а�о�наха с�с с�е��ф��а�а на �у��нарн�я 
ре��он � не�о���е �абе�е���е�нос��. В�����ан����е на ��мна��я�а 
��еча���ха с �ос���е с �р��о�о��ен�е�о на р�бн� �е���а�ес�, �о��о 
�ос���е �е�ус��раха.

Сре�а с�с �амес�н��-�ме�а на об��на �а�ан��� �-�а Дан�е�а 
�ое�а, �о �реме на �оя�о бе с�о�е�ена об�а ����я �а о�но�ен�е�о ��м 
�с�ор�я�а, �ра������е � �ре������а�е�с��а�а на с��рем�е�о. 
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МОБИ�НОСТ В БЪ�ГАРИЯ
�а�ан���– С��нче� бря�
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Му�е� на ро�а�а, Ис�ор�чес�� му�е� „Ис�ра“, Е�но�рафс�� �ом��е�с 
„Дамас�ена“ бяха час� о� �у��урн��е �абе�е���е�нос��, �о��о 
��еча���ха учас�н����е � моб��нос��а о� ��а��анс�а с�рана.

В Несеб�р �ос���е �осе��ха С�ар�я �ра� � час� � с �н�ерес се 
�а�о�наха с �ре�но�о м�на�о на черноморс��я �ра�.

18

�а�о час� о� �е�нос���е �о 
�����нен�е на �рое��а �ре� м. 
фе�руар� 2024�. ПГ �о �е�а �ром��-
�енос� � �ур���м, �р. �а�ан���, 
�ре�с�а�� �но�а���н� �ра����� � 
обучен�е�о �о �ур���м � рес�о-
ран��орс��о на о��р��о �аня��е 
�ре� �о�ече о� 50 е�с�ер��, ��ре�-
�ор�, �ре�о�а�а�е�� � �ре�с�а-
���е�� на обра�о�а�е�н� �нс��-
�у��� о� че��р� об�ас��- Бур�ас, 
Хас�о�о, С���ен � С�ара За�ора. По 

�реме на �ро�е�ен�я о��р�� уро� 
бе �ре�с�а�ена �ре�ен�а��я, 
�ос�е�ена � на �ема�а �а ус�о�ч�-
�о�о рес�оран��орс��о, а �ема-
�а на �аня��е�о „И��ус��о � ч�-
н�я“ �а�е ���мо�нос� на �ос���е 
�а наб���а�а� �р��о�ен�е�о на 
ус�оен��е о� учен����е �нан�я �а 
бе�о��а�но �р��о��яне на храна � 
�р��а�ане на ус�о�ч��� �ра����� � 
х р а н е н е � о  �  р е с � о р а н � � о р-
с��о�о. 

МОБИ�НОСТ В БЪ�ГАРИЯ
�а�ан���– С��нче� бря�
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Нач�н на �р��о��яне
Бра�но�о, �о�а�а � ��ас��/ 

мая�а се смес�а� � �о�яма �у�а � се 
б�р�а� �о хомо�еннос�. �о�а�о бра�-

но�о е �ое�о �обре �о-
�а�а, се с�а�а со��а, 

а с�е� нея �ех��-
н�� � о�но�о се 
мес�.  Го�о�о�о 
�ес�о се �о�р��а с 

��а�на ��р�а � се 
ос�а�я �а о��оч�не 

�а 15-20 м�ну��. Ра��е�я 
се на ма��� �����, �о��о се меся� 
о�но�о �о ��а��ос�. П�����е се 
наре��а� � �о�хо�я� с�� � се ос�а�я� 
�а ��ас�а� на н�с�а �ем�ера�ура 
�а�о се �о�р��а� с ��а�на ��р�а � не се 
�о�ус�а �а ��с�хна�. Про�ес�� на 
��ас�ане �ро����а�а 12-15 �н�, с�е� 
�ое�о �ес�о�о е �о�о�о �а �р��о�-
�яне на ���а. 

Вся�а ����а се ра�с���а � 
об��но бра�но, �о�а�о се �о�уч� 
��н�� б�а� с ��аме��р 25-30 см. 
Б�а��� се нама��а с ма��о �ех��н 
� �ома�ено ��ре, а о��оре се 
�ор�с�а �ачес��ена мо�аре�а. 
Пече се � �е�, �а�ря�а на 250-800 
(�оре) �ра�уса. Мо�е �а се ���ече � 

Íåîáõîäèìè ïðîäóêòè çà 24 ïèöè

3 êã. áðàøíî, ìåëåíî íà êàìúê
 1750 ìë. ñòóäåíà âîäà
 170 ãð. ñîë
 25 ãð. êâàñ/æèâà ìàÿ
100 ãð. çåõòèí

� е�е��р�чес�а фурна на 220-240 
� р а � у с а ,  � а � о  � о  � р е м е  н а 
�ечене�о се �а��р�а ня�о��о 
���� �е�о. Гарн�ра се с �ро�у��� 
�о ��бор.
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ФРЕС�А
(Прясна �ас�а)

Íåîáõîäèìè ïðîäóêòè çà 20 ïîðöèè çà ïàñòàòà

1165 ãð. òâúðäî ïøåíè÷íî ïúëíîçúðíåñòî áðàøíî 
50 ìë. âîäà
775 ãð. æúëòúê (ìîæå è îò êóòèÿ)
25 ãð. êâàñ/æèâà ìàÿ
100 ãð. çåõòèí

3500 ãð. òåëåøêà êàéìà
äîìàòåí ñîñ
500 ìë. âèíî
3-4 ìîðêîâà
3-4 ñòðúêà öåëèíà 
3 ãîëåìè ãëàâè ëóê
çåõòèí
áîñèëåê

Нач�н на �р��о��яне на �ас�а�а
������ � бра�но се смес�а� � 

б�р�а� �обре, �о�а�о �оеме 
бра�но�о. Пр�ба�я се �о�а�а � се 
мес� �о хомо�енно �ес�о, �ое�о 
се ос�а�я �а о��оч�не �а 10-15 
м�ну�� � о�но�о се мес�. 

Тес�о�о се ра��е�я на �о��� � с 
ма��н�а �а �ас�а се ра��оч�а �о 
2-3мм. За �а се ��бе�не с�е��а-
не�о, �ряб�а �а е �а������е�но 
об��но � бра�но. Ра��очена�а 
�ас�а се ре�е на �ен��, ��ро�� 
о�о�о 1,5-2см.

Íåîáõîäèìè ïðîäóêòè çà 20 ïîðöèè çà ñîñà

Нач�н на �р��о��яне на соса
�а�ма�а се �а��р��а � �ех��н � 

�о�а�о �ромен� ��е�а с�,  се 
�р�ба�я ��но�о. Б�р�а се, �о�а�о 
���р�. В ���бо� с�� се �а�у�а�а� � 
�ех��н �е�енчу���е, наря�ан� на 
с��но � се �р�ба�я� ��м �а�ма�а. 
С�а�а се �ома�ен�я� сос � бос�-
�е���. �о�а�о �ро�у����е се 
об�р�а� �обре, сос�� се ос�а�я 
�а ���р� на ��х о��н о�о�о 1,5 часа. 

�о�а�о сос�� е �о�о�, �ас�а�а 
се с�а�а �а 3 м�ну�� ��� �ря�а 
�о�а, с�е� �ое�о се ���е��а � се 
смес�а с�с сос. Пре�� сер��ране се 
�ор�с�а об��но с �арме�ан � се 
�е�ор�ра с ��с� �ресен бос��е�.

P
P
P
P
P

P
P
P
P
P
P
P
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Íåîáõîäèìè ïðîäóêòè çà 10 ïîðöèè çà ðèçîòî

1000 ãð. îðèç çà ðèçîòî (êàðíàðîëè, àðáîðèî) 
1,5 ë.  çåëåí÷óêîâ áóëüîí  
125 ãð. ñòóäåíî êðàâå ìàñëî 
250 ìë. áÿëî âèíî 
8 ãð. øàôðàí 
500 ãð. ïàðìåçàí
ñîë íà âêóñ 
÷åðåí ïèïåð – ïî æåëàíèå

P
P
P
P
P
P
P
P

Пор�с�а се с нас��р�ан �арме�ан � 
се ра�б�р��а. Пр� сер��ране р��о-
�о�о о�но�о се �ор�с�а с �ар-
ме�ан.

Нач�н на �р��о��яне на  р��о�о:
 О � е�ро наря�ан� се�онн� �е-

�енчу�� (�ар�оф�, �����ч�� � �р. 
�о ��бор) се с�аря�а бу��он. По 
�е�ан�е мо�е �а се ���о���а месен 
бу��он. Шафран�� се ра���аря � 
500 м�. о� �оре��я бу��он.

В ���бо� с�� (уо� ���ан) на н�с�а 
�ем�ера�ура се �а�ря�а сух�я� 
ор�� (5-6 м�н., �о �а�о��яне). В 
с��а се �оба�я ��но�о �о �о�р�-
�ане на ор��а. Вар� се, �о�а�о 
а��охо��� се ���ар�. На час�� 
(чер�а� �о чер�а�) се �оба�я ос�а-
на��я 1 �. о� �о���я бу��он, �р� 
не�ре��сна�о б�р�ане. Це��а е 
ор���� �а �оеме �ос�е�енно  бу-
��она. В �о�ус�о��ено�о р��о�о 
се �оба�я � ра���орен�я� �аф-
ран, �а�о ор���� се �о��� �о 
�ос���ане на �ремообра�на �он-
с�с�ен��я о�о�о 18-20 м�н./.

Го�о�о�о р��о�о се о�нема о� 
о��ня � ��м не�о се �оба�я наря-
�ано�о на ф������ с�у�ено мас�о. 


